
Школа семейного здоровья ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии Роспотребнадзора 

Что такое Школа семейного здоровья? 

«Школа семейного здоровья» – это социально-образовательный проект 

ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии Роспотребнадзора. В рамках Школы 

практикующие врачи и исследователи в формате онлайн-уроков дают 

простые и понятные ответы на частые вопросы, которые регулярно задают 

пациенты – в особенности родители. Темы охватывают профилактику 

инфекционных заболеваний, детский иммунитет, сезонные риски, 

вакцинацию и многое другое. 

Школа семейного здоровья – это часть реализации коммуникационной 

стратегии Санпросвет. Пилотный проект стартовал 5 июня на площадке ВК 

Центра молекулярной диагностики CMD ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии 

Роспотребнадзора. 

Страница проекта: 

https://www.cmd-online.ru/patient-school/parents-school/ 

Руководители Школы семейного здоровья 

Антонина Александровна Плоскирева – профессор РАН, заместитель 

директора по клинической работе ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии 

Роспотребнадзора 

Александр Васильевич Горелов – академик РАН, заместитель директора по 

научной работе ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии Роспотребнадзора 

Ответственный исполнитель – Татьяна Валерьевна Перекатова, руководитель 

пресс-службы ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии Роспотребнадзора: 

perekatova@cmd.su 

+7916-332-76-42 

Как работает Школа? 

Периодичность: 1 раза в месяц (в зависимости от плотности и актуальности 

новостной повестки можно проводить чаще). 

Темы: в первую очередь определяются тематическими планами 

Санпросвета, а также сезонностью и запросами слушателей. 

Спикеры Школы: ведущие специалисты ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии 

Роспотребнадзора, практикующие врачи Института и Центра молекулярной 

диагностики CMD – спикеры Санпросвета. 
 

Вопросы к занятиям: Для каждого занятия мы собираем актуальные 

вопросы, волнующие людей, в первую очередь родителей. Родительские 

чаты, вопросы в соцсетях и т.д. Просим присоединяться! 
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Формат Школы: К настоящему времени у нас сложился «пластичный 

формат», мы делаем либо полностью прямые эфиры, либо сочетаем 

записанные лекции с диалогом в прямом эфире. Поэтому Ваши специалисты 

также могут быть спикерами школы. Каждое занятие включает блок 

вопросов-ответов. Все вопросы, на которые слушатели не получили ответ, 

они могут продублировать в комментариях под видео, по электронной почте, 

в личных сообщениях. Наши эксперты всегда отвечают. 

После Школы мы выкладываем записи на страницу Школы. 

Как стать слушателем Школы: 

1. Необходимо зарегистрироваться на странице Школы. Регистрация 

разовая, человек включается в рассылку и далее может получать 

информацию о предстоящих Школах и ссылки на их трансляцию: 

2. Получить письмо с ссылкой на трансляцию. 

3. В день трансляции приходит напоминание, подключение по ссылке. 

4. На всякий случай: все занятия Школы БЕСПЛАТНЫЕ. 

К настоящему времени мы провели Школы по следующим темам: 

5 июня        Клещевые инфекции https://vkvideo.ru/video- 

37446736_456239683 

11 июня      Острые кишечные инфекции у детей: что нужно делать в 

экстренных случаях? https://vkvideo.ru/video- 

37446736_456239684 

19 июня      Паразиты человека: что нужно знать о непрошеных гостях 

https://vkvideo.ru/video-37446736_456239685 

26 июня      Тропические «сувениры» https://vkvideo.ru/playlist/-37446736_- 

2/video-37446736_456239688?linked=1 
 

Следующее занятие: запланировано 28 августа в 12:00, в формате прямой 

эфир + запись на площадке VК Видео. 

Тема: Первая тема в преддверии осени – «Готовимся к школе». В центре 

внимания – все, что волнует заботливых родителей в начале учебного года. 

Как убедиться, что ребенок набрался сил и готов к учебе? Что поможет 
 

поддержать здоровье в начале нового волнительного и непростого этапа? К 

каким инфекционным рискам нужно быть готовым? Вакцинация. 

Ведущий: Александр Васильевич Горелов – академик РАН, заместитель 

директора по научной работе ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии 

Роспотребнадзора. (Заявлена А.А.Плоскирева, но она в срочной 

командировке.) 
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Подробнее в релизе-анонсе первого занятия осеннего сезона ШСЗ. 

Преимущества Школы 

 Проверенные знания: Все материалы разработаны ведущими 

медицинскими экспертами России. 

 Удобный формат: Онлайн формат участия. Материалы и уроки 

доступны в любое время и всегда «под рукой». 

 Для всей семьи: Профилактика заболеваний, подготовка к сезону 

клещей, вопросы детского иммунитета, первая помощи при острых 

кишечных инфекциях, вопросы вакцинации и многое другое. 

 Поддержка экспертов: Ответы на ваши вопросы в режиме реального 

времени и на сайте. 

 Дополнительно: Полезные методические материалы для всех 

зарегистрированных участников. 
 

Цели школы: 

Школа открыта на базе ЦНИИ эпидемиологии Роспотребнадзора на средства 
института. Мы планируем стать лидерами в предоставлении достоверной и 
научно подтвержденной информации об инфекционных заболеваниях. 
Врачей-инфекционистов в публичном поле не так много. Мы только 
стартовали, но рассчитываем, что нашими слушателями станут люди по всей 
стране. 

 

Для информации: 

Статья о Школе в Медвестнике https://medvestnik.ru/content/cards/Kak- 

shkoly-pacienta-mogut-oblegchit-rabotu- 

vracha.html?ysclid=mel3zaib29616210220 
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